
Přesnídávka                  venkovský chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra, bílá káva 1,7

polévka hrstková 1,9

Oběd rybí filé po italsky, tarhoňa se zeleninou, 1,4,9

ovocný mošt

Svačinka polévaný rýžový chlebíček, bezinkový čaj 1,7

Přesnídávka                  žitný chléb s pomazánkou sýrovou s česnekem, mléko, banán 1,7

polévka drožďová 1,3,9

Oběd vepřová kýta pečená na kořenové zelenině, rýže basmati, 1,9

salát z čínskeho zelí s kukuřicí, voda, čaj

Svačinka grahamová veka s pomazánkou ze sojových bobů, ovocný čaj se skořicí 1,6,7

Přesnídávka                  petřkovický chléb s pomazánkou sardinkovou, caro káva, salátová okurka 1,4,7

polévka ruský boršč 1,7,9

Oběd nudlový nákyp s tvarohem a rozinkami, 1,3,7

jahodový čaj

Svačinka rohlík s pomazánkou z krůtího masa, mátový čaj 1,7

Přesnídávka                  bílý jogurt, čokoládové kuličky, šípkový čaj, jablko 1,7

polévka špenátová s křupinkami 1,3

Oběd holandský řízek, vařené brambory, 1,7,12

salát mrkvový s jablky, voda, čaj

Svačinka petřkovický chléb s pomazánkou rozhudou, ovocný čaj 1,7

Přesnídávka                  slunečnicový chléb s ramou, vařené vajíčko, švédský čaj, pomeranč 1,3,7

polévka nočková s bramborem 1,3,7,9

Oběd libocké kuřecí prso, bramborová kaše, 1, 12

ovocný sirup

Svačinka knuspi chléb s pomazánkou brokolicovou, meduňkový čaj 1,7
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Pitný režim pro děti je zajišten po celý den.

vypracovala: Kaderková D. , Kusá M.                                       Schválila: Poláčková M.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.           Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Firmy které nás zásobují:  Alimpex-mléko,mléčné výrobky,  Grex-koloniál,  F.Šichnárek-ovoce,zelenina,  Maso V+W-maso,  Bidfood,Made-ryby,mražená zelenina




